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EDITOR

Avenue Noir,

Cylul sayisinda yine
moda, otomobill, gurme
ve teknoloji konulariyla

dopdolu.

Avenue Noirin Eylul sayisindan hepinize merhabe...

Seckin tarzi ve hobileri olanlarin dergisi Avenue Noir, yeni sayisiyla da
otomobillerden, moda dunyasina, teknolojiden son trendlere kadar genis bir
igerik yelpazesiyle yayinda

Sonbaharin bu ilk sayisinda sizlere yine ozenle segtigimiz konularla keyifle
okuyacaginiz bir dergi hazirladik.

Salgin kosullarinda giderek daha fazla dijital dunyaya baglanirken, son
donemde artan siber saldirlar da gogu igletmenin kabusu haline geldi. Dijita
dunyada korunabilmek ve siber saldirilardan korunmak igin atilmasi gereken
dort temel adimi ESET uzmanlarr agiklad!.

Diger yandan bu suregte insanlarin giderek yalnizlastig veya yalnizlik hissine
fazlasiyla kapildigi da bir gergek. Prof. Dr. Gl Eryilmaz yalnizlik hissinin
ligkinize zarar vermemesi igin atilmasi gereken adimlar siraladi

Yeni sayimizda gastronomi tutkunlari igin Bodrum'da Dry -Aged biftek ve
piyano esliginde sushi yivebileceginiz iki ozel mekana da yer verdik. Moda
dunyasindan ise Brooks Brothers'in yaz tatili sonrasi sehire donenler igin
sundugu yeni sportif takim koleksiyonu, Lacoste’'un Fransiz spor ruhunu
yansitan koleksiyonu, Beymen'in yeni marka yuzleri Birkan Sokullu ve Busra
Develi, Levi's tarafindan sunulan Sonbahar/Kig 2021 koleksiyonunu inceledik.

Audi’nin gelecege yonelik ipuglari tagiyan elektrikli liks sedan konsept
Grandsphere ve Bond filminin bagrolt anisina gelistirilen Land Rover
Defender V8 Bond Edition ise otomobil tutkunlar igin hazirladigimiz diger
konularimiz

Dergimizin yeni sayisina web sitesi (www.avenuenoir.net), Turkcell Dergllik,
Vodafone DMags Dergilik, Magzter ve 105 uygulamalarnindan ulasabilirsiniz.

Saglik ve huzurla okumaniz dilegiyle...

Onder Canozer o @ (v)
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Land ROVGr dan #1 1
Bond anisina

8 Bond Edition, Defender’n 25. James Bond

IImi “No Time to Die” filmindeki rolunu kutluyor.
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and Rover SV Bespoke bolumu, 30 Eylll
2021'de gosterime girecek olan 25. James
Bond filmi “No Time to Die” (Olmek Icin Zaman
Yok)'u kutlamak icin yeni bir Land Rover Defen-
der V8 Bond Surimu olusturdu .
Fiimde yer alan Defenders’'in teknik &zelliklerinden ilham
alan Defender V8 Bond Edition, genisletilmis siyah paket,
22 in¢ Luna Gloss Black jantlar, Xenon Blue &n fren kali-
perleri ve Defender arka kaliperleri ile 007 amblemleriyse
farklilasiyor.
Ayrintilara buytk dnem verilen bu 6zel seride yere yan-
siyan aydinlatmalarda da 007 amblemi gortldyor. James
Bond serisiyle uzun suredir devam eden ortakliga saygl
durusunda bulunan 6zel bir Pivi Pro bilgi-eglence ekraniyla
baglayan ayrntilar ic mekana kadar uzaniyor. Dunya ca-

pinda sadece 300 adet olarak satisa sunulacak olan De-
fender V8 Bond Edition, kabinde SV Bespoke logosu ve
aracin 300 adetten biri oldugunu vurgulayan lazer gravur
le de tanimlanacak. Her arac, Ingiltere’deki SV Bespoke
polUmMUNdeki uzmanlar tarafindan gelistiriliyor.

Defender modelleri, No Time To Die’da iki Range Rover
Sport SVR le birlikte aksiyon sahnelerinde yer aliyor.

En son Defender V8'i temel alan Bond Edition, 624 Nm
tork ile 525 PS guc¢ saglayan 5.0 litrelik Supercharged
benzinli motor ve 8 vitesli otomatik sanziman ile donatil-
mis. Defender V8 90, O'dan 100 km/s hiza 5.2 saniyede
cikiyor ve 240 km/s hiza ulasiyor.

V8'in 6zel suspansiyon ve sanziman ayarlyla uzman bir
kombinasyonunun sonucu olan yeni performans seviye-
leri ve sUrus tepkileri, simdiye kadar Uretiimis en hizli ve en

dinamik Defender’| yaratiyor.

Elektronik aktif arka diferansiyel ve elektronik havall suUs-
pansiyon ile Defender V8 daha cevik ve manevra kabiliyeti
de gelistirimis. Tum bunlara ise V8 Supercharged’'in ka-
rakteristik sesi eslik ediyor.

Cary Joji Fukunaga’nin yonettigi No Time to Die’da basroll
yine Daniel Craig oynuyor.

NO:26

2

AVENUENOIRMAGAZINEEYLUL2021YILO:

#13



STiL

o

Sehre donuste
takim siklig

Brooks Brothers, yeni sezon
parcalanyla sonbahan karsiliyor.
Maskulen stilde, takim elbiselen
spor parcalaria tamamlayaran
marka, tarzindan odun
vermeyen beyler icin sehre
donus sikligi sunuyor.
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rooks Brothers, yeni sezon

parcalanyla yine ¢ok iddialr.

Maskulen stilde, takim elbiseleri

spor parcalarla tamamlayarak

sonbahari karsilayan marka, her
tarzdan ve zevke uygun olarak hazirlanan
koleksiyonunda renk secimlerini genis bir
yelpazade sunuyor.

Yeni sezonda takimlarda, tek renk kullaniminin
hakimiyetine cizgi ve poti kare desenler eslik
ediyor. Koleksiyonda, slim fit tasanmlarin

yani sira takim elbisede rahatigr 6n planda
tutan beyler icin genis kesim alternatifler de
bulunuyor.

Giyimde kravat tercin etmeyenler, dugme
detayl polo yaka tisortlerle, aradiklar sik
gorunume kavusuyor.

Konforlu ve zarif gdmlekleriyle basarya imza
atan Brooks Brothers; tum beden tiplerine
uyan, dar, normal ve genis kalip kesimleriyle
kullanimda yuksek performans saglayan
gdmlekler sunuyor. Zengin koleksiyonu ile
One cikan marka ¢ok fonksiyonlu trdnleriyle
genis bir kullanim alani sunuyor.
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SANAT

BASE kapilarini endr -
Sanata a I 0 stanbul’da ayni cati altin asalrorzlttslgt\fm?oi
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eseri yer alacak.

u vil besinci kez gerceklestirilecek olan
BASE'e, 29 EylUl-3 Ekim 2021 tarihleri
arasinda Tophane-i Amire ev sahipli-
gi yapacak. Sergide 32 Universiteden
100 yeni mezun sanat¢l adayinn 114

BASE, Turkiye'deki Universitelerin resim, heykel, fotog-
raf, video, bask, grafik tasarm, cam ve seramik, gele-
neksel TUrk sanatlan bolimlerinden yeni mezun sanatc
adaylarinin eserlerini besinci kez bir araya getirecek. Bu
yilki temasi “Rezonans” olarak belirlenen BASE'te, sanat
kariyerinin basindaki sanat¢i adaylaryla tanisabilmek ve
onlarin farkll disiplinlerde &zgUn yapitlanni bir arada gore-
bilmek mUumkUn olacak.

29 Bylilde baslayip 3 Ekim'e kadar devam edecek
BASE, Turkiye'nin 42 farkl sehrindeki 75 Universiteden
1200’e yakin basvuru aldi. 2021 edisyonunda, Segici
kurulun degerlendirmesiyle 100 yeni mezun sanatginin
eseri yer alacak. Mezuniyetten profesyonel sanat hayati-
na gegislerinde genclere destek olmayi, kariyerlerine bir
ivme ve yon kazandirmayl amaclayan; Turkiye'nin yeni
sanat¢l nesline 1skk tutan BASE, ayni zamanda galeri,
koleksiyonerler, sanatseverler ve vyaratici endUstrilerin
de genc yetenekler kesfetmesine araci olma misyonu
taglyor.

Her yil sanat dunyasindan degerli isimlerin yer aldigi gok
sesli bir secici kurula sahip olan BASE'In 2021 il bas-
vurulanni; Ash Stmer, Burak Delier, Cagn Saray, Defne
Casaretto, Derya Ylcel, Gllcin Aksoy, Memed Erdener,
Melek Genger, Necla Ruzgar, Nermin Kura, Nillfer Sas-
mazer, Oguz Erten, Orhan Cem Cetin, Sarp Eviiyagil,
Seckin Pirim ve Serhat Kiraz degerlendirdi.
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BASE'in kiiratort Derya YUcel, Turkiye'nin ortak mezuni-
yet sergisi BASE'in bu yiki temasi olan “Rezonans™i su
sekilde anlatiyor. “Bes vildir yaratici aktanmlarnn hayata
gecmesini saglayan ortak titresim ve butlnsel bir ener-
ji alani yaratan BASE'In 2021 seckisi bir metafor olarak
“rezonans” kavramini merkezine aliyor.

CUnkU BASE, birbirinden farkli Gretimleri, tavirlar, du-

stince ve yonelimleri, tipki bircok frekansi yapisinda bu-
lunduran ve karmasik titresimleri barindiran bir rezonans
alanini paylasiyor, cogaltiyor, gelecege aktanyor. Politik,
sanatsal ve klitUrel olarak degisen rezonanslarda ayni
titresimsel ritmi yakalamak ve o ritmin surekliligini sag-
lamak... Iste belki de bu bizi “Rezonans’in yaratacad o
ortak enerji ile dogabilecek bir sifaya ulastirabilir.”

KUltdr ve Turizm Bakanh@r'nin destegiyle; Grundig, Kale
Tasarm ve Sanat Merkezi (KTSM) ve TEB Ozel Bankaci-
Ik es sponsorlugunda; Mimar Sinan Guizel Sanatlar Uni-
versitesi paydasligl ve  Tophane-i Amire KUltlr ve Sanat
Merkezi ev sahipliginde dlizenlenecek BASE, gectigimiz
yil oldugu gibi bu yil da tim hijyen ve glvenlik édnlemle-
rinin 1sIginda ziyaretcilerini agiiayacak. BASE es zamanli
olarak base.ist adresinden de online olarak ziyaret edi-

lebilecek.
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Lacoste’tan
Fransiz Spor Ruhu

#24 e
Koleksiyonu

Lacoste, grafik
ve Japon esintili

tasanmlaria mauvi,
beyaz ve kirmizi
renklerini kullandigi

bir koleksiyon ortaya
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933'ten bu yana koleksiyonlarinda sportif ve
modern cizgilerin bir araya geldigi, sportif mi-
rasindan guc alan ikonik timsah markasl, bu
yeni spor koleksiyonu ile Fransiz zarafetinin ve
sikliginin tanimini yaratici bir sekilde yeniden se-
Killendiriyor,
René Lacoste’'un ¢ok sevdigi degerler olan titizlik, azim
ve guven kavramlar bu koleksiyondaki tum pargalarin
boyun i¢ kismina islenmis.

Markanin Yaratici Tasarmcisl, Louise Trotter koleksiyon
icin, “Fransa ve Japonya arasinda guclu bir bag olus-
turmak istedim. Koleksiyon, kimono benzeri kollu gele-
neksel Japon kiyafetlerine gdndermeler iceriyor. Ayrinti-
lara hayran kaldm: fermuarlar, dikisler... hepsi bUyuk bir
Ozenle tasarland ve ikonik pargalara gurur ve guc hissi
vermek icin sportif degerleri ifade eden kisisellestiriimis
kelimeler de eklendi. Her sey cok Ozel bir an icin tasar-
land” diyor.
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Fransiz bayraginin arkasinda sik bir se-
kilde yUrimek icin tasarlanan bu karar-
Il cagdas siluet, Ustte U¢ renkli panelli
strec mini pike beyaz bir polo gdmiek,
elastik altlan olan strec lacivert tafta
pantolon ve ultra hafif mat beyaz kat-
lanabilir parkadan olusuyor. Bayragin
hava hareketinden ilham alan hacimler
ol ve malzemeler hafif. Lacoste, Japon
modasina saygl durusunda bulunan ki-
mono kollarini tercih ediyor ve bu 6zel
gérunume Ug renkli bir boyut kazandir-
mak icin renk bloklar, fermuarlar ve ¢iz-
gili fermuarlar gibi bitislerin gdrsel etkisi-
ne guveniyor.

ELEGANTCE

SsH4HI1TRTS -  SOCKS -  PANTS

ROME - MILAN - PARIS - LONDON - HONG KONG

Kiigiikbakkalkdy Mh. Kayigdagi Cd. No:3 Flora Residence, Kat:15 D:1503 Atasehir / istanbul Tel: +90 216 574 91 00 (pbx)
Upper-West 25. Etage Kurfirstendamm 11- 10719 Berlin - Deutschland Tel/Fax: +49 30 300 149 3146 / +49 30 300 149 3150
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Play Collective kampanyasinin bir parcasi
olarak Lacoste, yeni ayakkabi siluetini de su-
nuyor: LOO1T.

Hem sokak giyiminin hem de moda sahne-
lerinin UNIU duayeni rapci ve Lacoste hayrani
ASAP Nast, bu son Lacoste ayakkabl kam-
panyasina kendi zarafet yorumunu katmis.

Gogsune timsah ddvmesi yaptiran veya spor
ayakkabilarina bu kabartmayi ekleyen sanat-
¢!, "her zaman timsahin rununu tasiyor”.,



Ege sahilinin
nhefes kesen
mavisinde
Dry-Aged
Biftek Keyfi!

Le Menidien Bodrum
Beach Resort'un dama
catlatan Dry-Aged
biftekleniyle Unlu restorani
Stella, Ege Sahilinin nefes
kesen turkuaz mavisinde
Bodrum’da misafirierni

Il
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e Meridien Bodrum Beach Resort’un
anlt sefi Zulfikar Demirci, tUm bek-
lentilerinizi asacak ustaca hazirlanmis
biftekleriyle unutulmayacak bir yemek
deneyimi vadediyor.
Et konusunda kaliplasmig dustncelerini degistir-
mekte iddiall olan Stella’nin hinerli elleri, titizlikle
sectigi en kaliteli etleri, 6zel dry aged dolaplarinda
28 gun dinlendirildikten sonra tek tek 6zel olarak
isliyor ve usta dokunuslarla asla unutamayacagi-
niz essiz lezzetlere dénusturuyor.
Stella Restaurant, koya hakim panoramik man-
zarasl ve carpicl ic mekan tasanmiyla Akdeniz si-
cakligina vurgu yapan bir atmosfere sahip ve dry
aged ve her turlU eti damak tadiniza gdre sunuyor.
Le Meridien Bodrum Beach Resort seckin misa-
firlerinden et meraklilarinin ugrak yeri haline gelen
Stella; sundudu zengin lezzetler, sicak ortami ve
servisiyle fark yaratiyor.
Damak zevkinize gdre pigirilen etler, 1zgaradan
clktigl gibi tabaginizda size servis edilirken sizler
de istahla yemek yemeye baslayacaksiniz.
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KONSEPT

Audr’den elektrikii
luks sedan yorumu:
Grandsphere

Audi elektrikli konseptlerinin ikincisi

Grandsphere’in detaylanni paylast.



eni konseptleriyle adindan séz ettiren Audli
simdi de elektrikli IUks sedan konsepti Gran-
dsphere’in detaylarni paylast.
IAA 2021'de sergilenecek konsept, 5,35 m
uzunlugundaki gévdesi ve sira disi tasanmiy-
la ferahlik, konfor ve luks temalarnini bulustururken, ic me-
kan da ucak ici seyahat deneyimini temel alan bir tasanm
konseptine sahip.
Seviye 4 otonom sUrus teknolojisiyle karsimiza gikan mo-
delde i¢ mekan, direksiyon simidi, pedallar veya ekranlar

olmadan genis bir kullanim alani sunuyor. On koltuklar ve
dijital panellerin tasanmi da daha genis bir kullanim alani
ve gevresel bir gorus acgisi dikkate alinarak tasarlanmis.

Markanin gelecek modellerinde kullanacagr teknoloji-
ler acisindan énemli ipuclan tasiyan konsept, gelecegin
elektrikli lUks sedanlanna Audi tasarmcilannin bakisini da
yansitmas! bakmindan oldukga dnemli bir kilometre tag!.
Agustos ayinda tanitlan elektrikli  roadster konsepti
Skysphere'den sonra elektrikli konsept serisinin ikincisi
olan Grandsphere'in ardindan 2022'de de Urbansphere

tanitilacak.

Audi'nin kendi hizmetleri ve dijital hizmetleri entegre etme
yetenegi sayesinde, olanaklar neredeyse sinirsiz. Bunlar,
muhtesem manzarall bir rota tasarlamanin yani sira resto-
ran veya otel secenekleri gibi mevcut seyahatle ilgili cesitli
hizmet seceneklerine erismek icin kullanilabilir. Arag ayr-
ca surusun &tesine gegen gunltk gorevieri de Ustleniyor.
Ornegin, otonom Audi Grandsphere konsepti, yolculanni
mevcut varig noktalar hakkinda bilgilendirirken, park etme
ve sarj islemlerini bagimsiz olarak gerceklestiriyor.
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Beymen Club’in

yeni marka yuzien R —
Bﬁgra Develi Ve ciktigi kesif yolculugunda Beyr:er.l Club’a, iki

Birkan Sokullu Bisra Devell ve B Sokihs




MODA

ir yandan dogayla uyum icinde kalmak, diger
yandan kendi sinilarnmizi kesfetmek, bilinmeye-
ne yelken acmak istiyoruz. Yolculuklarin sonu
yok; her yeni kesif, bizi bir sonrakine tasiyor. Ve
pusulamizin yenilik oldugu bu yolculukta, Bey-
men Club soruyor; Simdi nereye”?

Bizler sehrin temposuna ayak uydururken; konserlere, ser-
gilere, festivallere akarken, Beymen Club, kendimizi stilimiz-
le ifade edebilmenin &zgun formdllerini bir araya getiriyor.
Yeni sezonda Simdi nereye”? sorusuyla ¢iktigr kesif yolcu-
lugunda Beymen Club'a, ki UnlU yol arkadas! eslik ediyor:
Blsra Develi ve Birkan Sokullu.

Fark yaratan tarzlan ve yenilige acik tavirlanyla ilham veren
Blsra Develi ve Birkan Sokullu, Beymen Club'in bireysel
ifadeye alan acan ¢ok yonll sonbahar koleksiyonunuyla,
dunyaca UnlU fotograf duosu Hunter & Gatti'nin objektifi
karsisinda farkli karakterlere burintyorlar. Geng ve dinamik,
cesur ve esnek, modemn ve klas Beymen Club tasanmla-
nyla, hem sehir hayatinin kararli rununu yansitmaya, hem
de doganin yalin ¢cagnisina kulak vermeye hazirlar. CUnkd
‘merak” ve “hareket” icimizdeki iki degismez unsur. Bu ikili
oldukga yeni hikayelerin sonu gelmez. Yol uzun, kesfetmek
guzel,
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Pivano esliginde

Sushi lezzetleri

Four Seasons Hotel Bosphorus,

Bogaz’in maviliklerine bakan
konumu, lezzet ve miizikle ic ice # 47
programianyia renkli deneyimler

sunmaya devam ediyor.
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apon mutfaginin sevilen lezzetlerinin yer aldi-
g1 Sushi N'More geceleri Asli Gural'in piyano
dinletisi ile misafirlere unutulmaz bir gece va-
dediyor.

Sehirden uzaklasmadan, Bogaz'in kiyisinda resort de-
neyimi sunan Four Seasons Hotel Bosphorus ferah te-
rasinda yaz gecelerini 6zel programlarla renklendiriyor.
Yaz boyunca Sushi N'More, sevilen sushi ve sashimi
lezzetlerinin yani sira 20:00-22:00 saatleri arasinda, yaz
esintileri esliginde piyano dinletisi ile muzik séleni sunu-
yor.

Bogaz'in essiz maviligine karsi Piyanist Asli Gural tara-
findan sunulan etkileyici piyano performansinda unutul-
maz parcalar yer aliyor. Sanat¢i sevilen performansi ve
guclu sesi ile misafirlere renkli bir aksam yasatirken Four
Seasons Hotel Bosphorus'un deneyimli sefleri tarafin-
dan hazirlanan lezzetli sushi ve sashimi sunumlar lezzeti
doruga tasiyor.
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TEKNOLOJI

Bir siber saldiridan
korunmanin dort
temel adimi

Siber saldinlar guin gectikce daha ¢cok karsimiza
cikmaya basladi. Siber giivenlik kurulusu ESET,

kurumlann siber saldindan korunabilmelen veya

kurtulabilmeleni icin gerekli olan dort onemli adimi
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Irmalar teknolojiyi her alanda kullanarak verim-
liliklerini artinyorlar. Satis, pazarlama, AR-GE,
satinalma, insan kaynaklari gibi her bir birim
veri Uretiyor, igliyor ya da kullaniyor. Dijitallesme,
dogru araclarla iyi  6nemli bir faydaya donu-
sUrken, siber guvenlik dnlemleri dogru kurgulanmadiysa,
pasit bir ihmal nedeniyle, nemli sorunlar ortaya ¢ikabili-
yor. Omegin; bir galisan, zararli yaziim bulasmis bir kisisel
USB bellegini sirket cihazina takti ve aniden olumsuz bir
olay ortaya ¢kt ya da muhasebedeki bir yetkili, dikkatsiz-
ce davranarak, agmamasi gereken bir maili acti. Boyle bir
durum ile karsilastiginizda sorunu tespit etmek icin gereki
sistemleri sirketinize kurdunuz mu? Istenmeyen bir olaya
kars! bir hareket planiniz; olay mtdahale planlamaniz var
mi’?
Uzmanlar, bu tip durumlara karsl, sirketlere yol haritas
olabilecek temel adimlar hakkinda bilgilendirmede bulu-
NUyor.

Herhangi bir olay gerceklesmeden once, ik etapta mey-
dana gelebilecek sorunlar en aza indirecek uygun gu-
venlik kontrollerini kurmak dnemlidir. Sirket aginin yapilan-
dinimasi ve bakimi, gavenligi yaplimalidir. Bu, sunuculari,

isletim sistemlerini ve uygulamalarn guncel tutmayi, uygun
sekilde yapilandirmayi ve kotd amacl yaziim korumasit ile
guclendirmeyi icerir. Calisanlann mutlaka egitim almasini
saglayin.

Aginizi kurmanin énemli bir parcasi, agnizda meydana
gelen olaylan toplamak ve analiz etmek icin gerekli tim
izZleme ve gunlUk araclannin yerinde oldugundan emin
olmanizdan gegiyor. Bir olay mudahale ekibi kurulmasi,
bu ekibinin sirket icinden mi sirket disindan mi olusturu-
lacagina karar verilmesi gerekiyor. Alacaginiz karar ile ilgili
ayirmaniz gereken kaynak ve butceyi de hesaplamalisi-
niz. Hazirik asamasinin diger bir noktasini destek ekipleri
olusturmaktadir. Yasanabilecek bir olayla ilgili herhangi bir
letisimi medya, ortaklar, musteriler ve/veya kolluk kuvvet-
leriyle birlikte yonetmek icin hukuk musaviri ve halkla iligki-
ler ekiplerinin de dnemli oldugunu unutmamalisiniz.

Bu asamada, olay mudahale analistleri, ttm izleme arac-
lar ve gUnlUkleri tarafindan kendilerine sunulan gok cesitli
veri bicimleriyle, agda tam olarak ne oldugunu ve neler
yapllabilecegini anlamak igin bilgi, deneyim ve mantiksal
dustinme gucunu ortaya koyarlar. Analistin gérevi, soruna
yol agan olay dizilerini yeniden olusturmak icin olaylar ilis-
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kilendirmektir. Bunun igin elinizde kullanabileceginiz ve sizi
destekleyebilecek araclarniz olmasi gerekecekiir.

Uclincl asamada, glvenlik olayl midahele ekibi tespit
edilen tehditlerin daha fazla yaylmasini durdurmak icin
kullanacagr yonteme karar verir, Bir sunucu mu kapatil-
mall, bir u¢ nokta mi izole ediimeli veya belirli hizmetler mi
durdurulmal? Secilen dnleme stratejisi, kanitlarn korumayi
ve Onleme sUresince alinabilecek daha fazla hasar ola-
siigini gdz dnunde bulundurmalidir. Genellikle bu, tehdit
altindaki sistemleri izole etmek, agin parcalanni bolimlere
ayirmak veya etkilenen makineleri bir Sandbox'a koymak
anlamina gelir. Sandbox, tehdidin daha fazla izlenmesini
ve daha fazla kanit toplanmasini saglama avantajina sa-
hiptir. Bununla birlikte, tehdit altindaki bir ana bilgisayarin
sandbox'tayken daha fazla hasar gbrmesi tehlikesi vardrr,

Hukuk musaviri, mudahele ekibinink mUmkudn  oldugun-

ca fazla kanit toplamasi ve belgelemesi gerektigi kararini
verebilir. Bu durumda, kanitlarin kisiden kisiye aktarimas
titizlikle kaydedilmelidir. Zararll yaziim tespit edildiginde,
tehdit altindaki sistemlerden silinmelidir. Kullanicl hesap-
lannin devre digl birakimasl, kapatimasi veya sifirlanma-
sl gerekebilir. GUvenlik aciklan yamalanmall, sistemler ve
dosyalar temiz yedeklemelerden geri yuklenmeli, parolalar
degistiriimeli, gtvenlik duvan kurallan daha siki hale geti-
rilmelidlir.

Normal is operasyonlarina tam olarak geri dontimesi, ya-
sanan olaya bagl olarak aylar surebilir. Kisa vadede, T
yoneticilerinin ayni olayin tekrarlanmasini dnleyebilmesi
icin artan veya daha ince ayarlanmis gunliik kaydi ve izle-
me ayarlan yapimalidir. Uzun vadede, agin daha gavenli
bir aga donusturtlimesine yardmci olacak daha kapsamli
altyap! degisiklikleri goruilebilir.

Mudahele ekibi, bir olay yaplanmasl ve zaman cizelge-
si saglayip belgelemelidir. Bu, olayin temel nedenini ve
tekrarlamasini veya benzer bir olayl nlemek icin neler ya-
pilabilecegini anlamaya yardimci olur. Bu ayni zamanda
tum ekiplerin kullanilan stireclerin ve prosedUrlerin etkin-
ligini gbzden gecirmek, iletisim ve isbirligi zorluklarndaki
posluklan belifemek ve mevcut olay mudahale planina
verimliik kazandirmak icin firsatlar arama zamanidir. Son
olarak, yonetim olay sirasinda toplanan kanitlan saklama
politikasina karar vermelidir. Bu nedenle, dncelikle hukuk
departmaniniza danismadan sabit diskleri simeyin. Cogu
kurulus, yonetmeliklere uyum saglamak icin iki yil boyunca
olay kayitlanni arsivier.
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ster evden calisin, ister evde sadece dinleni-
yor olun, ikisi icin de esofmandan daha rahat
bir kiyafet bulmaniz zor. Yumusak, esnek, rahat,
kuskusuz ev giyiminin zirvesi. Ev ve ofis arasin-
daki sinirlann yavas yavas ortadan kalktigr bu
ddbnemde, sadece rahat degil, ayni zamanda evden
clkarken kendinizi icerisinde sik ve Ozenli hissede-
bilmek giyimde herkesin aradigi bir tarz haline geldi.

Red Tab Sweats Koleksiyonu, bastan asagi polar
akimina son noktayl koymus. Her parca, super yu-
musak pamuklu Fransiz haviu kumasindan Uretimis
ve farkl kumas boyalart ve desenleriyle tamamlana-
rak koleksiyonda yerini aimis. Pek ¢cok sekilde kom-
binlenebilen bu sweat'ler, hem vintage bir ruha hem
de rahat bir kesime sahip.

Ayrica stil cesttliligini en Ust dlizeye cikarmak icin ta-
kim olarak kullanmak zorunda degilsiniz: Cizgili tisort
ve Trucker Ceket'i altina sweatpants ile ya da en
sevdiginiz 501 '93s ile kapusonlu Ustl kombinleye-
bilir, digmeli kamp tisortt sweatshort ve favori retro
ayakkabilarnizla gorunimuntizU tamamlayabilirsiniz.
Kombinasyon ne olursa olsun, hayal gucuntze ve
yorumunuza gore sinirsiz secenege sahipsiniz.
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Iki saatten fazla sosyal medya kullanimi iliskideki 6 ciftten bir tanesi yalnizlik hissi yasiyo
alnizhg artinyo
Baglanmaya ihtiyacimiz va
alnizigin pek ¢cok ¢esidi bulunuyo
alnizlik bulasicidi

alnizlik ve tek basina olmak farkl seyle
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Yakin iligkilerdeki sorun ¢dzme becerisi de yalnizigi
artiran veyahut azaltabilen bir etki yaratabiliyor. So-
run oldugu zaman kagmak da yalnizigr artiriyor.” diye
konustu.

Yapilan ¢alismalara gdre gunde iki saatten fazla sos-
yal medya kullaniminin da iliskideki yalnizligi artirabil-
digine dikkat ceken Prof. Dr. Giil Eryimaz, “Ozellikle
sosyal medyanin bu kadar aktif kullanildigi bir do6-
nemde yalnizigin da bu kadar ortaya ¢ikmasi insa-
ni sasirtmiyor. Sosyal medyada kurulan iliskiler ‘mig’
gibi iligkiler ve bu iliskiler, gergekte olan iliskiden daha
farkll etki ediyor. Beyin buna alisirsa, gercekten ¢ik-
ma, fanteziye kayma, dolayisiyla da yalnizlik ortaya
cikabiliyor. Boylelikle de gercek iligkileri kaybetmeye
sebep olabiliyor.” uyarisinda bulundu.

Arkadas bulma sitelerinin bireylerin yalnizigini gider-
mesinin bilimsel bir dayanad olmadigini kaydeden
Prof. Dr. GUI Eryllmaz, “Calismalara bakmak gereki-
yor. Kisisel olarak sosyal medya Uzerinden kurulan
iliskilerde bir baslangic yani tanisma agisindan ba-
kiyorsaniz burada bir sorun yok ama orta ve uzun
vadede iligkilerin nasil gelisecegini sosyal medya be-
lirliyorsa orada bir sikinti olabilir. Yani her zaman bir
sanal gerceklik Gzerinden iliski kuruyor, bunu devam
ettiriyorsak bu gercek bir iliski olmayacaktir. Dolayi-
siyla iliskilere zarar verecektir.” uyarsinda bulundu.

Saglikli bir iliskinin biyolojik olarak da kisiyi dizenledi-
gine dikkat ¢eken Prof. Dr. GUl Eryilmaz, “Ciftler bir-
birinden uzaklastikga mide — bagirsak sistemiyle ilgili
sikayetlerin arttigini gérartz. Yakin iliskideki ciftler fi-
ziksel olarak uzaklagildiginda bedensel olarak bir tep-
ki veriyor ciftler. Bu durum da ayna néronlarla alakall
bir durum. Daha aktif olan ayna néronlar sayesinde

gdnderilen uyarilarla birlikte karsilikl dizenleme sag-
laniyor ve gelen uyarllarla birlikte bedensel olarak da
psikolojik olarak da rahatlama saglaniyor. Bu, sanal
ortamda mUmkuUn olmuyor.” dedi.

Ciftlerin iliskilerindeki yalnizidi ortadan kaldirabilme-
si icin onerilerini de siralayan Prof. Dr. Gul Eryilmaz,
sunlar sdyledi: Farkinda olun: ilk olarak farkindalik.
Farkinda olmak gerekiyor. Bunun evrensel bir sey ol-
dugunu bilmek gerekiyor. Bu sadece o Kisilerin ba-
sina gelmiyor ve yasanilabilmesi muhtemel bir sey.
Ama daha sonrasinda bunu ¢ézmek igin arastirmaya
girmek gerekiyor. Bu konuda sadece dusunmek bile
iyilik katiyor, bir farkindalik saglyor.

Duygular konusmayi dgrenin: Bir diger 6nerim ise
duygulart konusmay! 6grenmek. Ailelerde de anne
babalar duygularini g&stermiyor, kusUyorlarsa, bir
sorun ¢6zme mekanizmasi uzaklasma Uzerinde olu-
yorsa ergenler de bunun Uzerinden dinyayl bdyle
yorumluyor ve kismeye, duygularini konusmamaya
basliyorlar. Yapilan seyler, bir sonraki jenerasyonu da
etkiliyor. Hem genetik hem davranigl 6grenmeyle ilgili
aktarim oluyor. Bunu degistirmek sizin elinizde. Duy-
gularn konusmak zor ama dgrenilen bir sey. Yalniz ba-
siniza yapamiyor iseniz destek de alabilirsiniz.

Kolektif ortamlara gegilmeli: 2014’te dnemli bir hay-
van deneyi yapiliyor. Fareyi bir sure izole, yani yalniz
birakiyorlar. Bir sUre sonra beynindeki hicrelerde bir
degisimi mikroskobik olarak gértyorlar. Daha son-
rasinda fareyi sosyal ortamina geri génderiyorlar. Bir
mUddet sonra ndrona tekrar bakiyorlar ve radyolojik
bulgularda néronda bu degisimin gittigini géruyorlar.
Yani noron hucresi bile degisebiliyor, yalnizliga biyo-
lojik bir yanit veriyor. O fare izole ortaminda kalsa ve
orada Ureseydi bir sonraki nesle de yalnizig gece-
cekti. Beyin kendini degistirebiliyor.

izole ortamdan aglarin oldugu, kolektif ortama gec-
mek gerekiyor.
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