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Tarzı ve hobileri olanların 
dergisi Avenue Noir, 
nisan sayısında da 
yine  dopdolu.  

Avenue Noir’in yepyeni nisan sayısından hepinize merhaba...

Seçkin tarzı ve hobileri olanların dergisi Avenue Noir, yeni sayısıyla da 
otomobillerden, motosikletlere, moda dünyasından son trendlere ve sağlıkla 
ilgili konulara kadar geniş bir içerik yelpazesiyle arşınızda...

Nisan sayımızda uzun süredir beklediğimiz ve gecikmeli de olsa nihayet Türkiye 
yollarına kavuşan Volkswagen Golf’ün sekizinci nesli ile merhaba diyoruz. 
Otomobil kategorilerimizde Peugeot’nun tepeden tırnağa yenilenen 308 
modeliyle, bir döneme damgasını vuran ve elektrik dönüşümüyle yeniden 
sahne almaya hazırlanan Opel Manta efsanesine yer verdik. Bu arada 
motosiklet tutkunlarını da unutmadık. Türkiye’de satışa sunulan Aprilia’nın 
Tuono 660 modeliyle ilgili detayları da yine sayfalarımızda bulabilirsiniz. 

Covid-19 sürecinde hastalığa yakalanmasa bile kısıtlamalar ve hastalık 
endişesiyle tükenmişlik sorunu yaşayanlar için mutlaka alınması gereken 
10 besine de yer verdik. Yine çağımızın en büyük sorunlarından biri olan 
siber güvenlik ile ilgili de dikkat etmeniz ve mutlaka uygulamanız gereken 
10 kurala da göz atmanızı  tavsiye ederim.

Tommy Hilfiger ve Lardini ortak koleksiyonu, Beymen Club, Beymen 
Collection ve Wellthread’ın yeni koleksiyonları da yine nisan sayımızda.  

Dergimizin yeni sayısına web sitesi (www.avenuenoir.net), Turkcell Dergilik, 
Vodafone DMags Dergilik, Magzter ve iOS uygulamalarından ulaşabilirsiniz.

Keyifle ve sağlıkla okumanız dileğiyle…

Önder Canözer
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Volkswagen 
Golf

OTOMOBİL

Sekizinci nesliyle 
Türkiye’de

Uzun süredir merakla beklenen 
Volkswagen’in başarılı modeli Golf, 

İstanbul Şile’de bulunan Suma Sanjati’de 
gerçekleşen lansmanın ardından gelişen 
teknolojileri ve dijital özellikleriyle satışa 

sunuldu. 
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OTOMOBİL

Volkswagen’in yine bir mart ayında, 1974 yı-
lında Wolfsburg’daki montaj hattından inen ilk 
Golf modeliyle başlayan yolculuğu, modelin 
sekizinci nesiliyle devam ediyor.
Yeni Golf, dinamik tasarımı, yeni nesil motor 

seçenekleri, dijitalleşen iç mekanı ve yenilenen sürüş des-
tek sistemleriyle öne çıkıyor.
Türkiye’de satışa sunulan motor yelpazesinde benzin-
li (TSI) ve hafif hibrit teknolojisiyle desteklenen eTSI (mild 
hibrit) motorlar bulunuyor. Üç silindirli 110 PS’lik TSI ve 
mild hibrit teknolojisine sahip (eTSI) motorun yanı sıra, 150 
PS gücüne sahip (eTSI) mild hibrit teknolojisi içeren ben-
zinli motor seçenekleriyle satışa sunulan Yeni Golf, 223 

bin 500 TL’den başlayan tavsiye edilen anahtar teslim liste 
fiyatıyla alınabilecek.
Satışa sunulduğu ilk günden itibaren tüm nesillerinde 
gündelik kullanımı, zamansız tasarımıyla birleştiren Golf, 
geleneğini sekizinci nesilde de bozmuyor. Yenilenen far 
tasarımı ile çok daha modern ve agresif bir görüntüye bü-
rünen Golf; yeni ön ve arka tampon, radyatör ızgarasını 
takip eden dört çizgili kaput tasarımı ve C sütununa kadar 
devam eden omuz çizgisiyle bugüne kadar üretilen en id-
dialı ve aerodinamik olarak en ileri seviyeye getirilmiş nesil 
olarak karşımıza çıkıyor. 
Geleneksel aydınlatma teknolojisinin yerini alan LED tek-
nolojisine sahip aydınlatmalar, sekizinci nesil Golf’ün bas-
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OTOMOBİL

kın ve belirgin stil unsurlarından biri haline geliyor.
Neredeyse tümü dijitalleşen iç mekanı, dokunmatik ve 
touch slider’lar ile kumanda edilen fonksiyonları saye-
sinde Yeni Golf artık çok daha zengin dijital bir dünya 
sunuyor. Yeni Golf’te standart olarak sunulan Dijital Kok-
pit’te 10 inçlik dijital gösterge paneli “Active Info Display” 
ve 8,25 inçlik Bilgi & Eğlence Sistemi dikkat çekiyor.  
Bunların yanı sıra far grubu, klima ve radyo ayarları ta-
mamen dokunmatik özelliğe sahip “touch button”lar ve 
“touch slider”larla yapılabiliyor. 
Touch slider özelliği ile sıcaklık ve ses kontrollerine hızlı 
ve sezgisel erişim sağlanabilirken, Bilgi & Eğlence Siste-
mi altında yer alan dokunmatik tuşlarla ek klima işlevleri-
ne, destek sistemlerine, otomobilde bulunan donanıma 
bağlı olarak, sürüş modlarına ve park asistanlarına doğ-
rudan erişim sağlanıyor. Aydınlatma, görüş fonksiyonları 
ve sunroof hareketleri için de ayrı dokunmatik kontrol 

panelleri bulunuyor.
Yeni Golf’ün standart donanım seçenekleri de tamamen 
yenilendi. Daha önceki Golf modelinde sunulan Midline 
Plus, Comfortline ve Highline donanım seçeneklerinin 
yerini Impression, Life ve Style’ın yanı sıra sportif R-Line 
versiyonu alıyor. En baz donanım seviyesinden itibaren 
sunulan zengin donanım seçenekleri arasında; LED ön 
ve arka far grubu, LED sinyaller, full dijital innovation 
kokpit, anahtarsızçalıştırma, tam otomatik klima “Climat-
ronic” ve 16 inç alüminyum alaşım jantlar bulunuyor.  
Life donanım seviyesinde; anahtarsız giriş “keyless 
entry”, ısıtmalı direksiyon ve ön yolcu koltukları, geri 
görüş kamerası, 10 renkli iç ambiyans aydınlatması, 3 
bölgeli tam otomatik klima “Climatronic”, kablosuz şarj 
özelliği ve app-connect gibi özellikler öne çıkıyor.
Style donanım paketinde; alüminyum alaşım jantlar 17 
inçe yükseliyor. Ayrıca LED farlar artık performans özelli-

ği kazanırken, ön farlardan Volkswagen logosu-
na kadar uzanan dekoratif LED şerit ve içeride 
30 renkli ambiyans aydınlatmasıyla Golf dikkat-
leri üzerine çekiyor. Side Assist kör nokta uyarı 
sistemi ise sürüş güvenliğini arttırıyor.
R-Line ise özel donanım paketiyle, sürücünün 
sportif sürüş deneyimine odaklanıyor. İçeride, 
dokunmatik tuşlarıyla “R” logolu progresif di-
reksiyon, R-Line özel tasarım spor koltukları, 
alüminyum pedallar ve siyah tavan döşemesi; 
dışarıda ise “R-Line” özel tasarım ön ve arka 
tamponlar, 17 inçlik Valencia jantlar ve ön rad-
yatör ızgarasındaki R logosu öne çıkıyor. 
10 hoparlör ve 480W çıkış gücüne sahip Har-
man Kardon ses sistemi ise Yeni Golf’te sunu-
lan opsiyonel yeni özelliklerden biri olarak dikkat 
çekiyor.

Yarı otonom sürüş destek sistemleri

Yeni Golf’te standart olarak sunulan zengin 
donanım seviyesine ek olarak yolculukları çok 
daha güvenli ve konforlu hale getiren Yarı Oto-
nom Sürüş Asistanı “Travel Assist” ilk defa ve 
isteğe bağlı olarak sunuluyor. Sistem dur-kalk 
trafikten 210 km/h hıza kadar, çok fonksiyon-
lu sürüş destek sistemleri kamerasını ve geliş-
miş mesafe sensörlerini kullanarak hem başka 
araçlarla güvenli takip mesafesini koruyor, hem 
de şeritte kalmanıza yardımcı oluyor. “Kapasitif 
Direksiyon” simidi sayesinde sürücüye sadece 
ellerini hafifçe direksiyonun sensörlerle donatıl-
mış kısmında tutmak kalıyor.
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OTOMOBİL

Touareg, Passat ve Yeni Tiguan’dan sonra Golf 
8’de opsiyonel olarak sunulan bir diğer özellik 
de “IQ.LIGHT LED Matrix ” far sistemi. Dinamik 
uzun far asistanı “Dynamic Light Assist” özelli-
ğiyle bağımsız LED segmentleri, Matrix tekno-
lojisi sayesinde gerektiği şekilde bölgesel olarak 
açılıp kapanabiliyor. Sürüş sırasında uzun farlar 
yanarken, dış sensör tarafından karşıdan gelen 
araç algılanarak gerekli LED segmentleri kendi-
liğinden kapatılıyor; böylece diğer araç sürücü-
lerinin gözünü kamaştırmadan güvenli biçimde 
uzun görüş mesafeli sürüş sağlanıyor.
8. nesil Golf’te öne çıkan bir diğer yenilikse, ön 
cama yansıyan renkli ek bilgilendirme ekranı 
“Head up Display”. İsteğe bağlı olarak Golf’te 
ilk defa tercih edilebilen bu özellik sayesinde 
sürücünün gözünü yoldan ayırmadan sürüş bil-

gilerine ulaşabilmesi sağlanıyor. Ayrıca, kişisel-
leştirilebilir ana menü ekranına sahip 10 inçlik 
dokunmatik Discover Pro Radyo Navigasyon 
sistemi de kablosuz App Connect özelliğiyle 
opsiyonel olarak sunuluyor. 

eTSI hafif hibrit teknolojisi 

Yeni Golf’te 7-ileri DSG şanzımanla kombine 
edilen eTSI motor sistemi, temelde 48 Volt’luk 
lityum-iyon bataryaya sahip 9,4kW gücünde bir 
elektrik motoruyla destekleniyor. Yüzde 10’a ka-
dar daha az emisyon salımı ve maliyetsiz ekstra 
güç sayesinde düşük yakıt tüketimi sağlayan 
sistem Golf 8’de bulunan sürdürülebilir teknolo-
jilerin en önemlisi.
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Tommy Hilfiger, Lardini ile birlikte 
İlkbahar 2021 TommyXLardini 

Tailored koleksiyonunu sunuyor. 

Tommy 
Hilfiger ve 

Lardini’den  
ortak koleksiyon 

MODA#18
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MODA

Tommy Hilfiger, İlkbahar 2021 
TommyXLardini Tailored koleksiyonu 
ile iki ikonik markanın yenilikçi, şık ve 
kalitesini bir araya getirerek dikkat 
çekisi bir sentez yaratmış.

Koleksiyonun tasarımlarında yumuşaklık ve 
rahatlık öne çıkıyor. Dökümlü ve astarsız 
takımlar, TH Flex teknolojisiyle hafiflik hissi 
vererek daha yüksek bir konfor vadediyor.

Öne çıkan detaylar arasında kemik ve sedef 
düğmeler ile birlikte, her blazer cekette yer alan 
bayrak logoso ve Lardini çiçeğinin yer aldığı 
yaka rozetleri dikkat çekiyor.
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Büyük şirketlere nazaran daha 
küçük IT ekiplerine sahip KOBİ’ler, 

zayıf kalan önlemleri nedeniyle siber 
suçlular karşısında savunmasız kalıyor. 
KOBİ’lerde siber güvenlik önlemlerinin 

artırılması gerektiğine dikkat çeken 
Komtera Teknoloji Kanal Satış Direktörü 

Gürsel Tursun, 10 etkili siber güvenlik 
önerisi ile küçük şirketlerin büyük 

düşünmesine olanak tanıyor.

Daha güçlü 
siber güvenlik için 
10 etkili adım!

GÜNCEL#22
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S pon birkaç yılda KOBİ’ler, 
uç nokta koruması, e-posta 
tehdidi ve fidye yazılımı gibi 
konularda zorlu siber saldı-
rılar ile burun buruna geldi. 

Büyük şirketler, bu sorunlar karşısında geç-
miş yıllara oranla daha bilinçli hareket eder-
ken, küçük IT ekiplerine sahip ve yeterli büt-
çesi bulunmayan KOBİ’ler ise siber suçlular 
karşısında savunmasız kalıyor. KOBİ’lerin de 
büyük işletmeler gibi siber güvenliğe dair etkili 
bir yol haritası izlediği takdirde saldırıları engel-
leyebilmesi mümkün. 

İşte KOBİ’le için 10 siber güvenlik önerisi;

1. Yukarı akışla iletişime yatırım 
yapın

IT ekipleri ile birlikte siber saldırılar için yıllık 
bir stratejik plan geliştirmek, şirketlerin önce-
liğinde yer alması gereken noktalardan biridir.  
Ekiplerin, tehditlerin istatistiklerini, eğilimlerini 
ve genel bakışını gözlemlemesi, bu tehditle-
rin oluşturduğu iş riskini ve şirketin saldırılara 
karşı savunma kabiliyetlerini değerlendirmesi, 
hatta bütçe planlaması yapması ve bu konu-
yu yönetim kurulu toplantılarında aktarması 
önem arz ediyor.

2. Güvenlik bütçesini artırmak 
için uyumluluktan yararlanın

Uyum bütçesi, şirket harcamalarını farklı se-
naryolara uyarlamayı ve geleceğe dair öngö-
rü elde etmeyi sağlayan bir stratejik adımıdır. 
Güvenlik ortamını iyileştirmek için uyumluluk-
tan yararlanmak, şirket güvenliğine dair ortaya 
çıkan boşlukları tespit etmeye yardımcı ola-
caktır.  

3. Satın alınan ürünlerin uçtan 
uca maliyetlerini göz önünde 
bulundurun

Yeni cihazların, ilk dağıtımdan kurulum sonrası 
bakıma kadar çeşitli alanlarda çözüm maliyet-
leri bulunuyor. Yeni bir siber güvenlik ürünü-
ne yatırım yaparken, gerçek ürün maliyeti ve 
güvenlik kapsamı, yükseltme sıklığı ve gerek-

sinimleri, uyarılar için gösterge tablosu/SIEM 
izleme ve daha fazlasını gerektiren yatırımları 
anlamak yüksek harcamaların önüne geçiyor.

4. Güvenlik platformlarını 
birleştirin                                         

Her biri IT karmaşıklığı seviyesini artıran birçok 
güvenlik katmanı olabiliyor. Birden fazla tek-
nolojiyi birleştiren tek bir ürünü kullanmak bu 
sorunu ortadan kaldırmayı sağlıyor.

5. En tanınmış veya pahalı mar-
ka en iyisi olmayabilir  

Çeşitli çözümlerle ilgili deneyimlerden yarar-
lanmak için karşılaştırma sitelerini kontrol et-
mek, blogları okumak ve meslektaşlarınızla 
konuşmak doğru çözüme ulaşmaya yardımcı 
oluyor. Çözümlerin üçüncü taraf değerlen-
dirmeleri ve güvenlik etkinliği açısından nasıl 
sıralandığını derinlemesine araştırmak gereki-
yor.
 
6. Uyarıları takip ettiğinizden 
emin olun                                                                              

Küçük ekipler her uyarıyı takip edecek kay-
naklara sahip olmayabiliyor. Bu nedenle, belirli 
bir uyarının ne zaman ele alınması gerektiğini 
tanımlayan politikalar ayarlamak IT ekiplerinin 
iş yükünü hafifletmeye yardımcı oluyor.

7. İşlerinizi engellemeyen 
güvenlik çözümleri düşünün  

Çalışanlar, işlerini aksatmaya neden olan bir 
durum ile karşı karşıya geldiğinde güvenlik 
politikalarını önemsememeye meyilli olabiliyor. 
Şirketteki tüm kuruluşlar için tekdüze bir poli-
tika oluşturmak yerine, rol başına birden fazla 
politika oluşturmak daha etkili sonuçlar elde 
etmeye katkıda bulunuyor.
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GÜNCEL

8. Mümkün olduğunca otomatikleştirin                                                                                 

Kurumlarda birden fazla manuel görev varsa yeni otomas-
yon teknolojilerini iş akışına entegre etmek, süreci otoma-
tikleştirerek ekiplerin işini kolaylaştırıyor.

9. Kullandığınız cihaz ve çözümlerin 
ötesinde düşünün

Şirketlerin kullandıkları ürün ve çözümler hakkında, “Bir 
başlangıç kurulum maliyeti var mı?”, “Özel bir müşteri yöne-
ticisi var mı?” ve “Müşteri hizmetleri ne kadar proaktif?” gibi 
soruları sorması yarı işleyen bir çözüm yerine kendileri için 
en etkili olana ulaşabilmesine yardımcı oluyor.

10. Maliyetleri, genel giderleri ve kay-
nakları azaltmak için SaaS tekliflerinden 
yararlanın
 
SaaS çözümleri; dağıtımı, yönetim gereksinimlerini, bakım 
kaynaklarını ve maliyetleri azaltmaktadır. Birçok güvenlik 
SaaS teklifi, daha güçlü işleme yetenekleri göz önüne alın-
dığında bulut tabanlı bir mimari olarak daha etkilidir. SaaS 
tabanlı bir çözümle nelerin değiştirilebileceğini doğrulamak 
ve korumadan ödün vermeden merkezi yönetim, işleme 
ve işletim maliyetlerinden yararlanmak için güvenlik yığınını 
kontrol etmek ve araştırma yapmak gerekiyor.
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Opel Manta 
elektrikle 
dönüyor

Opel, bir döneme adını yazdıran 
ünlü modeli Manta’yı elektrikli bir 

otomobil olarak yeniden yollara 
çıkarıyor. 

OTOMOBİL

Opel’in Manta efsanesi 
elektrikli bir araç olarak 
yeniden hayat buluyor. 
Marka, fütüristik resto-
mod projesi Yeni Opel 

Manta Gse ElektroMOD ile bu alanda 
yeni bir dönemi de başlatıyor. 
Opel’in bu projesiyle ünlü klasik modeli 
Manta, bir elektrikli otomobile dönüşü-
yor ve batarya elektrikli klasik model-
ler arasındaki yerini alıyor. Opel Manta 
GSe ElektroMOD,   geçmişin efsane 
tasarımının bugünün sıfır emisyon tek-
nolojisi ile harmanlanmasıyla heyecan 
verici bir projeye dönüşüyor.
Opel Manta GSe ElektroMOD, dijital 
kokpiti ve batarya elektrikli güç-aktarma 

sistemiyle Opel Gse’nin sportif ruhunu 
taşıyor. MOD, teknik ve tasarımdaki 
değişimi MODern sürdürülebilir bir ya-
şam tarzı olarak temsil ediyor. Alman-
ca elektrikli anlamına gelen Elektro ise 
50 yıl önce elektrikli araçlar için dünya 
rekorları kıran Opel Elektro GT’yi anım-
satıyor.
1970 Manta, yeni Opel marka yüzü-
nün tasarımına da ilham vermişti. Yeni 
Manta GSe ElektroMOD da aynı yolda 
ilerliyor. Opel Vizör adındaki mimari; ön 
ızgarayı, farları, sensörleri ve marka lo-
gosunu tek bir öğe olarak kusursuz bir 
şekilde birleştiriyor. Alman üretici, 2024 
yılına kadar tüm modellerini elektrikli 
olarak sunmayı planlıyor. 
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TREND

Beymen yeni koleksiyonuyla 
casual giyim tarzını yeniden 
yorumluyor.

Beymen Club 
bahara hazır
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MODA

Beymen casual giyimi tarzını doğanın yalınlığı 
ile yeniden yorumlamış. Yeni koleksiyon, di-
namik tarzı, farklı doku ve renkleriyle erkekler 
için özgür kombin seçenekleri sunuyor. Bey-
men Club’ın ikonik keten gömlekleri ve polo 

pike t-shirtleri geniş renk skalalarıyla yazın sıcak enerjisini 

yansıtıyor. Modern ve dinamik şehir silüeti, daha genç 
bir tavır ile karşımıza çıkan form ve detaylarla bütünleş-
miş. Bej, mavi, toprak tonlarını, triko ürünler, ketenli ve 
pamuklu kumaşlar ile harmanlayan koleksiyon erkek gi-
yimine modern ve yalın bir tarz katmış.
Tasarımlarda tropikal desenler ve yeşil tonlar arasına 

TREND
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MODATREND
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Upper-West 25. Etage Kurfürstendamm 11- 10719 Berlin - Deutschland  Tel/Fax: +49 30 300 149 3146 / +49 30 300 149 3150

gizlenmiş turuncular ile enerjik bir anlatım karşımıza 
çıkıyor. Sezonun gözdesi neon renklerin cesurca kul-
lanıldığı ürünler, günlük hayatta da rahatlıkla kullanıla-
bilecek sportif ve şık kombin alternatifleri sunuyor. 

Sıcak yazla birlikte koleksiyonda marine tasarımların 
etkisi hissedilmeye başlıyor. Marine temasıyla öz-
deşleşen beyaz ve lacivert birlikteliği, batik desenleri, 
mavi ve nar çiçeği tonlar ile zenginleştirilmiş. Tekno-
lojiyle harmanlanmış doğa dostu sürdürülebilir kumaş 
ve materyallerden hazırlanan home koleksiyonları; tri-
ko pantolonlar, sweatshirtler, hoodieler, ikili takımlar, 
hırkalar ve şortlar ile ev stilin tamamlanıyor.
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STİL

Beymen Collection, 2021 ilkbahar yaz 
sezonunda konfor ve lüksü odak noktasına 

almış. Birbiriyle özgürce tamamlanan şık 
tasarımları ile modern erkekler için özel bir 

koleksiyon sunuyor.

Lüks ve konfor 
bir arada

Beymen Collection tarafından sunulan kolek-
siyon, aksesuar ve kumaş detaylarıyla dikkat 
çekiyor. İlkbahar/Yaz Erkek Koleksiyonu, ev 
ve ofis hayatının içiçe geçtiği yeni multifonk-
siyonel yaşam stilinden ilham alıyor. Şehir 

hayatında ve seyahatlerde kolaylık sunan kırışmayan 
takımlardan, nefes alan 120 mikron yün gömleklere ve 
akıllı elyaflı termal ürünlere çok sayıda fonksiyonel tasarı-
mın yer aldığı koleksiyonda, takım elbiseler yeni nesil ku-

maşlarla güncellenirken, örme efektli dokuma takımlar ev 
konforunu ofislere taşıyor. Her yöne esneyen kumaşlarla 
hazırlanan pantolonlar, maksimum rahatlık çıtasını daha 
da yükseltiyor.
 Sıcak yazın vazgeçilmezi keten grubu, 2021 ilkbahar 
yazında geniş renk paletiyle dikkat çekiyor. İpek kaşmir 
trikolar, keten pamuk karışımı örmelerle desteklenen cool 
touch efektli lyocell kumaş pantolon ve gömlekler, sıcak 
yazda ekstra serinlik duygusu yaşatıyor. 
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OTOMOBİL

Peugeot 308 
kabuk değiştirdi
Peugeot’nun başarılı satış rakamlarına 
imza atan B segmentindeki temsilcisi 308, 
yeni yüzü ve özellikleriyle tanıtıldı.
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OTOMOBİL

Peugeot, bugüne kadar 7 milyondan fazla araç 
satışına imza atan 308 modelini tepeden tırna-
ğa yenileyerek, resmi olarak tanıttı. Markanın 
yeni tasarım yüzüne sahip Yeni 308, optimi-
ze edilen platform sayesinde daha geniş bir 

iç mekan ve daha modern bir tasarımla karşımıza çıkıyor. 
Dış tasarımı ve boyutları tedepen tırnağa değişen model, 
55 mm uzayan dingil mesafesi sayesinde arka koltukta 
oturan yolcular için daha fazla diz mesafesi sunuyor. 20 
mm azalan yükseklik ise motor kaputunu görsel olarak 

uzatıyor ve sportif bir görünüm sağlıyor.
Araçta yan cephe boyunca uzanan yalın ve pürüzsüz 
yüzeyler, keskin tasarımlı ön ve arka tekerlek uzantıları ile 
birleşerek güçlü ve dinamik bir karakter oluşturuyor. Yan 
silüet tasarımı ise marka kimliğinin geçmişine dayanıyor 
ama aynı zamanda şık detaylarla daha hareketli bir görü-
nüm elde ediliyor.
Aerodinamik performans açısından büyük öneme sahip 
arka bölüm ise, hatchback silüetine uygun geçiş nok-
taları temel alınarak rüzgar tüneli formunda tasarlanmış. 
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OTOMOBİL

ilk göz temasında fark edilen karakterisitk bir yüz oluştu-
ruyor. GT / GT Pack donanım seviyelerinde, Full LED far-
lar daha da ince bir tasarıma sahip ve günlük kullanımda 
daha fazla verimlilik ve güvenlik için Peugeot Matrix LED 
teknolojisiyle donatılıyor. Arka stop lambalarında modern, 
markaya özgü bir ışık imzası için 3 pençe görünümüne 
sahip Full LED far teknolojisi kullanılıyor.
Yeni 308, Spor Yeşil, Vertigo Mavi, Elixir Kırmızı, İnci Be-
yaz, Buz Beyaz, Tekno Gri, İnci Siyah olmak üzere 7 farklı 
gövde rengiyle sunuluyor.
Diğer tüm modellerde olduğu gibi Peugeot i-Cockpit bu 
modelde de marka DNA’sının bir parçasını oluşturuyor. 
Her nesilde geliştiriliyor ve modernize ediliyor. Yeni 308 ile 
birlikte yeni bilgi-eğlence sistemi Peugeot i-Connect de 
ergonomi, kalite, tasarım ve teknoloji açısından gelişmeye 

devam ediyor.
Göz hizasında konumlandırılan göstergeler, Active dona-
nım seviyesinden itibaren 10 inçlik dijital bir gösterge ek-
ranı olarak sunuluyor. GT ile birlikte devreye 3-Boyutlu bir 
gösterge giriyor. Tamamen yapılandırılabilir ve kişiselleşti-
rilebilir olan dijital ekranda, doğrudan kumanda kolundan 
değiştirilebilen; TomTom bağlantılı Navigasyon, Radyo/
Medya, Sürüş Destek Sistemleri, Enerji Akışı vb olmak 
üzere çeşitli görüntüleme modları bulunuyor.
Orta konsol, yeni iklimlendirme ünitesinin kazandırmış ol-
duğu alanı en iyi şekilde değerlendiriyor. Otomobilin tüm 
dinamik kontrolleri sürücü tarafındaki bir kavis üzerine yer-
leştiriliyor.
Geri (R), Boş (N) ve Sürüş (D) olmak üzere şanzımanın 
modları dışında Park ve Manuel olmak üzere iki ayrı buton 

Bu noktada arka taraf boyunca uzanan karakteristik 
omuz çizgisine kadar tavandaki hat da çok önemli bir 
rol üstleniyor. Tüm bu unsurlar şık bagaj spoyleri ile 
birlikte aerodinamik performansı geliştiriyor.
Model ön ızgarasında yenilenen Peugeot logosunu 
taşıyor. Logonun konumu, kademe kademe ona 
doğru yönelen ızgara desenleriyle vurgulanıyor.
Sürüş destek sistemlerine ait radar, armanın arkasına 
gizleniyor ve ızgaranın merkezi parçası haline geliyor. 
Yeni tasarımla birlikte plakalık ön tamponun daha alt 
bölgesinde konumlandırılıyor.
Ön farlar baz donanım seviyesinden itibaren LED 
teknolojisiyle donatılıyor. Farlar görsel olarak ön tam-
pondaki aslan dişi şeklindeki gündüz farlarıyla uzatılı-
yor. Bu ışık imzası, hem gündüz hem de gece henüz 
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OTOMOBİL

ile 8 ileri tam otomatik şanzıman için yeni bir kumanda, 
motor seçeneğine bağlı olarak Elektrikli, Hibrit, Eko, Nor-
mal ve Spor sürüş modu butonu bu alanda yer alıyor.
Orta konsol kablosuz telefon şarj özelliği de bulunan 
özel bir yuvaya kadar uzanıyor. Konsolun kalan alanları 
depolama alanı ve kabin içi konfor için tasarlanmış du-
rumda. Araçta iki adet büyük boy bardak tutucu, iki adet 
USB type-C soketi (şarj ve şarj/veri), 34 litreye varan 
çok sayıda saklama alanı ve kol dayama bulunuyor.
Merkezi ekranın arkasına gizlenen ve 8 renk arasında 
seçim yapılabilen LED ortam aydınlatması, donanım 
seviyesine bağlı olarak ön göğüs kaplaması, kumaş, 
Alcantara veya gerçek alüminyum parçalardan oluşan 
kapı panelleri süslemelerini de aydınlatıyor. 

Peugeot i-Connect ve i-Connect Advanced
 
Yeni bilgi-eğlence sistemi, herkesin istek ve ihtiyaçları-

nı karşılamak üzere akıllı telefon dünyasının ve otomotiv 
dünyasının en güncel çözümlerini kullanıma sunuyor. 8 
profile kadar her bir sürücü ergonomik ve günlük kulla-
nıma uyumlu olacak şekilde ekranı, iklimlendirmeyi ve 
kısayol tercihlerini tanımlayabiliyor ve kaydedebiliyor.
Artık kablosuz olan Mirror Screen işlevi aynı anda iki te-
lefonu Bluetooth ile bağlama olanağı sunuyor. Merkezi 
10 inçlik yüksek çözünürlüklü ekran, tamamen ve ko-
layca kişiselleştirilebiliyor, araçlar veya kısayollarla çoklu 
pencere kullanımı sunuyor. 
Peugeot i-Connect Advanced, yüksek performanslı ve 
verimli TomTom bağlantılı navigasyonu ile eksiksiz bir 
teknolojik deneyimi kullanıma sunuyor. Harita, okunabilir 
bir yapı için 10 inçlik ekranın tamamında gösteriliyor ve 
navigasyon canlı olarak güncelleniyor.
Doğal bir sesli komut sistemi olan Ok Peugeot komutu, 
günlük yaşamda güvenliği ve kullanım kolaylığını artır-
mak için kullanılabiliyor, bilgi-eğlence işlevleriyle ilgili tüm 

gereksinimlere erişim sağlıyor.

Sürüş destek sistemleri

Yeni 308, en güncel sürüş destek sistemleriy-
le donatılmış. EAT8 otomatik şanzıman ile Dur-
Kalk özelliğine sahip Uyarlanabilir Hız Sabitleme 
Sistemi ve Şerit Konumlandırma Asistanı’nı kap-
sayan ve yıl sonunda sunulacak Drive Assist 
2.0 Paketi ile yarı otonom sürüşe doğru önemli 
bir adım atılıyor. Ayrıca, bölünmüş yollar için 3 
yeni işlev daha bulunuyor.
Bu işlevlerden ilki olan yarı otonom şerit değiş-
tirme özelliği sürücünün öndeki aracı sollaması-
nı ve ardından 70 km/s’den tekrar 120 km/s’ye 
çıkmasını öneriyor. 
Öngörülü hız önermesi, sürücüye hızını (hızlan-
ma veya yavaşlama) hız sınırı tabelalarına göre 

ayarlamasını öneriyor. Viraj Hızını Uyarlama, 180 
km/s’ye kadar hızlarda aracın hızını virajın açısı-
na bağlı olarak ayarlıyor.Bu özelliklere ek olarak 
araçta uzun menzilli kör nokta uyarısı (75 metre), 
arka trafik uyarısı (geri manevra anında yakında 
bir tehlike olması halinde sürücüyü uyarıyor), 
entegre temizleme başlığına sahip yeni yüksek 
çözünürlüklü 180° açılı geri görüş kamerası, 4 
kameralı (ön, arka ve yan) 360° park yardımcısı, 
yakın mesafe dedektörlü anahtarsız giriş ve ça-
lıştırma, buz çözme özelliğine sahip ısıtmalı ön 
cam ve ısıtmalı direksiyon simidi, yolcu adedi ve 
aracın şeritteki yönünü de içeren konum bilgisi 
ile E-call+ acil durum çağrısı, geri vitese takıldı-
ğında dikiz aynalarının düzenlenmesi gibi önemli 
sistemler bulunuyor.
Donanım seviyesine bağlı olarak sürüş destek, 
güvenlik ve konfor olmak üzere zengin donanım 
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OTOMOBİL

seviyelerine sahip modelde EAT8 otomatik şanzıman 
ile sunulan araçlar arası mesafe ayarı ile Dur-Kalk özel-
liğine sahip uyarlanabilir hız sabitleme sistemi, araçlar 
arası mesafe ayarı ile manuel şanzımanda 30 km/s 
fonksiyonuna sahip uyarlanabilir hız sabitleme sistemi, 
versiyona bağlı olarak 7 km/s’den 140 km/s’ye kadar 
gece gündüz yayaları ve bisikletlileri algılayan çarpışma 
uyarı sistemi ile otomatik acil durum freni, yön düzeltme 
özelliği ile şerit takip sistemi, uzun sürüş sürelerinde ve 
65 km/saatin üzerindeki hızlarda direksiyondaki mikro 
hareketleri analiz ederek sürücünün dikkatini ve uyanık 
olup olmadığını algılayan sürücü dikkat dağınıklığı uyarı 
sistemi, otomatik uzun far yardımcısı, genişletilmiş trafik 
işareti tanımlama sistemi (dur, tek yön, sollama yasak, 
sollama yasağının sonu, vs.), tavan perdesi ile donatılan 
açılır tavan, çevre, iç denetim ve kilit alarmı, tüm versi-
yonlarda elektrikli el freni yer alıyor.
Yeni 308, EMP2 (Verimli Modüler Platform) çoklu enerji 

platformunun  evrilmesiyle geliştirildi. Söz konusu plat-
form aynı gövdede tamamen elektrikli versiyonlar sun-
ma olanağı da tanıyor. Satış başlangıcıyla birlikte iki adet 
plug-in hibrit versiyon sunuluyor.
Uzunluğu 11 cm artan modelin daha eğimli ön camı 
daha da geriye kayıyor. Dingil mesafesi 55 mm artarak 
2675 mm ulaşırken, arka koltuk yolcularına daha fazla 
alan sunuluyor. 
Yüksekliği ise 20 mm daha alçalan modelde 412 litrelik 
bagaj hacmi dışında, ayrıca bagaj zeminin altında 28 lit-
re daha bölmeli bir saklama alanı daha bulunuyor. Arka 
koltukların katlanmasıyla bagaj hacmi 1323 litreye kadar 
çıkıyor.
Ön koltuklar standart veya isteğe bağlı olarak hem ergo-
nomi hem de güvenliği destekleyen AGR onaylı (Aktion 
für Gesunder Rücken). Koltuklar ayrıca iki hafıza özelliği-
ne sahip 10 yönlü elektrikli koltuklarla da donatılabiliyor. 
Bunun dışında her iki ön koltuk da isteğe bağlı olarak 

farklı program seçeneklerine sahip 8 modüllü 
pnömatik masaj sistemi ve koltuk ısıtması ile 
donatılabiliyor.
55 mm. artan daha uzun dingil mesafesi kon-
fora doğrudan olumlu yansıyor ve arka koltuk 
yolcularına daha fazla diz mesafesi sunuyor. 
Yeni 308, satışa sunulduğu ülkelere bağlı olarak 
2 adet plug-in hibrit motor seçeneğiyle sunula-
cak. HYBRID 225 e-EAT8, 180 HP’lik  PureTe-
ch benzinli motor ve e-EAT8 otomatik şanzıma-
na entegre bir 81 kW elektromotor ile gelecek. 
Bu versiyon 59 km’ye kadar tamamen elektrikli 
sürüş menzili sunacak (WLTP normuna uygun 
olarak, onay sürecinde). 
HYBRID 180 e-EAT8 ise 150 HP’lik PureTech 
benzinli ve e-EAT8 otomatik şanzımana entegre 
81 kW elektromotor ile gelirken, 60 km’ye kadar 
tamamen elektrikli sürüş menzili (WLTP normu-

na uygun olarak, onay sürecinde) sunacak. 
Wall Box (32 A) 7,4 kW ile tek fazlı (7,4 kW) 
entegre şarj cihazıyla tam şarj için 1 saat 55 da-
kika, güçlendirilmiş priz ile (16 A), tek fazlı (3,7 
kW) entegre şarj cihazıyla tam şarj için 3 saat 50 
dakika, güçlendirilmiş priz ile (8 A), tek fazlı (3,7 
kW) entegre şarj cihazıyla tam şarj için 7 saat 05 
dakika tahmini şarj süreleri öngörülüyor.
Model, 117 gr/km’den başlayan emisyon de-
ğerlerine sahip içten yanmalı motorlarla sunu-
luyor. Motorlar WLTP protokolüne göre onay-
lanıyor en güncel Euro 6 emisyon normunu 
karşılıyor.
Motor gamında 1,2 litre hacimli 3 silindirli Pure-
Tech 110 S&S MT6, PureTech 130 S&S MT6, 
PureTech 130 S&S EAT8 benzinli ve 1,5 litre 
hacimli 4 silindirli BlueHdi 130 S&S MT6 ile Blu-
eHdi 130 S&S EAT8 dizel seçenekler yer alıyor.
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SAĞLIK

Pandemi 
döneminde 
tükenmişlikle 
mücadele için 
10 besin!
Beslenme ve Diyet Uzmanı 
Nur Ecem Baydı Ozman, 
salgın sürecinde psikolojimizi 
yani ruhsal sağlığımızı 
güçlendirmek için tüketmemiz 
gereken besinlere dikkat 
çekti.
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SAĞLIKSAĞLIK

Son bir yıldır dünyanın ve ülkemizin mü-
cadele etmeye çalıştığı Covid pandemisi 
kaygı ve anksiyeteyi tetiklerken, bitkinlik 
ve yoğun bir tükenmişlik hissine de yol 
açıyor. Ancak Covid-19 enfeksiyonuna 

karşı bağışıklığımızı güçlü tutmamızda beslenmemi-
zin ve tükettiğimiz besinlerin nasıl büyük önemi varsa, 
psikolojimizi yani ruhsal sağlığımızı güçlendirmek için 
de doğanın sunduğu bazı besinlerden fayda sağla-
mak mümkün. 
Beslenme ve Diyet Uzmanı Nur Ecem Baydı Ozman, 
“Pandemi döneminde tükenme haline iyi gelen bazı 
besinlerle ruh halimizi bir nebze de olsa yüksek tut-
mak elimizde. İyi ve kötü ruh hali seviyeleri vücutta 
dopamin ve seratonin seviyeleri tarafından kontrol 
edilmekte. 
Oksitosin ve endorfin hormonlarının da kişinin iyi ruh 
hali üzerinde rol aldığı bilinmektedir. Bu nedenle sağ-
lıklı beslenmenin yanı sıra, hormonlara etki ederek 
ruhsal enerjimizi yükseltebilen bu besinleri de düzenli 
tüketmekte fayda var.” diyor. 
Beslenme ve Diyet Uzmanı Nur Ecem Baydı, bu dö-
nemde tükenmişlik ile mücadele için 10 besin öneri-
sinde bulunuyor.

Koyu yeşil yapraklı sebzeler

Ispanak, pazı gibi koyu yeşil yapraklı sebzeler içeri-
ğinde bulunan magnezyum ile yeterli miktarda günlük 
magnezyum almanıza katkı sağlıyor. Hem seratonin 
yapımında rol alan hem de oksitosin hormonun op-
timal çalışması için gerekli olan magnezyum minerali 
bu sebzelerde bolca bulunuyor. Ayrıca düşük seviye-
leri depresyon ile ilişkilendirilen folik asit de bu sebze-
lerde bolca bulunuyor. 

Yağlı balıklar

Somon ve uskumru gibi yağlı balıklar elzem yağ asit-
leri olan EPA ve DHA bakımından zengin balıklardır. 
Bu elzem yağlar daha düşük depresyon seviyeleri ile 
ilişkilendirilmektedir ve vücutta sentezlenmediklerin-
den dışarıdan besinlerle alınmalıdır. Haftada 1-2 kez 
bu balıklardan tüketmek depresyon riskini düşürebi-
liyor.

Bitter çikolata

Bitter çikolata kişinin ruh halini iyileştirdiği bilinen ka-

fein ve N-asiletanolamin içermektedir. Bitter çikolata 
hem ruh halinin iyileşmesine katkı sağlayan flavono-
idleri daha yoğun içermesi hem de daha az şeker 
içermesi nedeni ile sütlü çikolataya göre daha sağlıklı 
bir seçenektir. 
Yine de şeker içeriği yüksek bir yiyecek olduğundan 
sağlıklı kişilerin günde 2-3 kare 10-15 gramdan daha 
fazla tüketmemelerinde fayda var. Diyabet ya da hi-
poglisemisi olan kişiler ise miktar ve tür konusunda 
beslenme uzmanına danışmalılar.

Fermente besinler

Çalışmalar sağlıklı bağırsak bakterileri ve daha dü-
şük depresyon seviyeleri arasında ilişki olduğunu 
göstermekte. Ayrıca bağırsaktaki sağlıklı bakteriler 
tarafından önemli miktarda seratonin üretilmekte. Bu 
anlamda yoğurt, kefir gibi fermente ürünlerin düzenli 
tüketimi bağırsakta yararlı bakterilerin sayısını arttıra-
rak iyi ruh halinin oluşumuna katkı sağlayabiliyor.

Kuru baklagiller

İçeriğinde bulunan B grubu vitaminleri seratonin, do-

pamin ve ruh halinin iyileşmesinde rol alan diğer bazı 
maddelerin üretimini destekleyerek kişide ruh halini 
iyileştirir. Yine içeriğinde bulunan folik asitin eksikliği 
de depresyon ile ilişkilendirildiğinden iyi bir folik asit 
kaynağı olan bakliyatlar duygu durumunun iyileşme-
sine yardımcı olabiliyor.

Kırmızı et, yumurta, tavuk, hindi

Mutluluk hormonu olarak bilinen seratonin hormonu-
nun salgılanmasında rol alan triptofan elzem ve dı-
şarıdan alınması gereken bir aminoasittir. Kırmızı et, 
yumurta ve tavuk gibi hayvansal besinlerde fazlaca 
bulunur. Bu anlamda sabahları 1 yumurta tüketmek 
ve öğünlerden birinde kırmızı et veya hindi gibi pro-
tein kaynaklarını tercih etmek ruh halinin iyileşmesine 
katkı sağlayabiliyor.
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SAĞLIKSAĞLIK

Muz

Muz da seratonin salgılanmasında rol alan yüksek 
triptofan içeriğine sahiptir. Eğer diyabet veya böbrek 
hastalığınız yoksa günde 1 küçük muz tüketmek ra-
hatlamanıza destek olabilir.

Yağlı tohumlar

Ceviz, badem, kaju fındık gibi besinler sağlıklı yağlar 
ve protein içerir. Bu besinlerin içeriğinde seratonin 
salgılanmasında rol alan triptofan yüksek miktarda 
bulunur. Hangi miktarlarının ruh halini ne ölçüde etki-
lediği bilinmemekle birlikte yoğun kalorili bu besinlerin 
günde 3 ceviz veya 8-10 çiğ badem/fındık gibi sayı 
ile tüketilmesinde fayda var.

Yulaf

Kahvaltıda lifli beslenen kişilerin enerjilerinin daha 

yüksek ve ruh halinin daha iyi olduğu çalışmalarda 
gösterilmiştir. Yulaf içeriğindeki yüksek lif sayesinde 
kan şeker dalgalanmalarını ve buna bağlı ruh hali de-
ğişikliklerini önler. Ayrıca içeriğinde bulunan B grubu 
vitaminleri ve folik asit de kişide iyi ruh halinin oluşma-
sına katkı sağlar.

Kahve

Kahve, kişide ruh halini iyileştiren dopamin ve no-
repinefrinin etkinliğini arttırır. Hem kafeinli hem de 
kafeinsiz kahvede aynı etkiyi görmek mümkündür. 
Kahvede bulunan fenolik bileşiklerin modu iyileştiri-
diği düşünülmektedir. Sağlıklı kişiler günde 1-2 fin-
can kahve türlerini tüketebilir. Güvenli kafein dozunu 
aşmamak adına kahve tüketildiğinde yeşil çay, siyah 
çay gibi kafein içeren diğer içecekleri sınırlandırmakta 
fayda var.
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MOTOSİKLET

Aprilia, spor naked 
kategorisindeki temsilcisi 

Tuono 660’ı tanıtarak dünya 
pazarlarına sundu

Aprilia Tuono 660 
Türkiye’de#54

#55
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MOTOSİKLET

Aprilia’nın Tuono 660 modeli, teknik 
yapısı, geliştirilmiş elektronik sistem-
leri ve 95 HP’lik çift silindirli motoruyla 
performans ve eğlence arayanlara 
hitap ediyor. 

Spor naked sınıfının en iyi ağırlık – güç oranına 
sahip olan Tuono 660, yarış dünyası için üretil-
miş olan Aprilia V4’ün şasi mimarisi üzerine oluş-
turulmuş tasarımıyla pist deneyimlerinde heyecan 
uyandırıyor. Aynı zamanda kompakt boyutu, tek 
veya yolculu kullanımı, manevra kabiliyeti ve do-
nanım özellikleriyle de şehir içi kullanımları eğlen-
celi hale dönüştürüyor. Tuono 660; sürüş modları 

ve güvenli sportif sürüş özelliklerini içeren gelişmiş 
teknolojisiyle, Aprilia RS 660’ın ardından yeni nesil 
motosiklet tutkunlarının ihtiyaçlarını karşılıyor. 
Ülkemizde 129 bin 900 TL’lik fiyatıyla satışa sunu-
lan Yeni Tuono 660, dikkat çeken renk-grafik kom-
binasyonlarıyla öne çıkıyor.

Tasarım

Tuono 660, farklı görünümüyle spor naked model-
lerden ayrılıyor. Üst grenajda DRL profil ile çevre-
lenen LED far ünitesi özgün bir görünüm sunuyor. 
Profiller içerisinde yer alan sinyal lambalarıysa, ön 
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MOTOSİKLET

bölümün kompakt yapısını tamamlıyor. İdeal sertlikteki 
dolgu malzemesiyle konforlu bir oturum sunan sele, aynı 
zamanda yanları inceltilmiş formuyla ayakların yere bas-
masını ve manevraları kolaylaştırıyor. Tuono 660’da iste-
ğe bağlı olarak yolcusuz tek koltuklu kuyruk tasarımı da 
sunuluyor. 
Motorun altına yerleştirilen egzoz, yolcu ayak desteklerini 
daha iyi konumlandırarak daha fazla hareket özgürlüğü 
kazandırıyor. Gövdeye ideal bir şekilde entegre edilmiş 
yakıt deposu 15 litre kapasite sunuyor. 

Aprilia aerodinamiği ve ergonomisi

Tuono 660’da iskelete sabitlenen üst grenaj, tüm Aprilia 
modellerinin tasarım dilini yansıtacak biçimde göze çarpı-
yor. Ön tarafın ağırlığını azaltan ve klasik spor naked mo-
tosikletlerde pek rastlanmayan bu özellik, yol rüzgarına 
karşı üstün bir koruma sağlıyor. 
Tuono 660’ın sele-ayak desteği-gidon üçlemesinin sağ-
lamış olduğu ergonomi; farklı boya sahip sürücülere rahat 
oturum ve yola hakim kontrollü bir sürüş sağlayarak uzun 
yolculuklarda sürücüyü yormuyor. Çok yüksek olmayan, 
titreşim sönümleyici kauçuk eklere sahip olan ayak des-
tekleri sayesinde, bacaklar doğru şekilde bükülüyor.

Yeni 95 HP çift silindir motorla en iyi ağırlık/güç 
oranı

Tüm yeni Aprilia’larda kullanılmak üzere yeniden tasarla-
nan ve RS 660 modelinde de kullanılan çift silindir motor, 
yeni Tuono 660’da 10.500 d/d’de 95 HP güç üretirken, 
maksimum 11.500 d/d çevrim sağlıyor. 
Yeni nesil ve kompakt boyutlu 660 cc’lik öne-dönük mo-
tor, 8.500 d/d’de ise 67 Nm maksimum tork üretirken, 
toplam torkun yüzde 80’ini 4.000 d/d’de ve yüzde 90’ını 
da 6.250 d/d’de sağlıyor. Ayrıca Tuono 660, ehliyeti yeni 
olan sürücüler için 35 kW’lık bir motor versiyonuyla da 
sunuluyor. Kendisini Aprilia V4 modelinde de ispatlamış 
olan çift silindirli motor, Tuono 660’da 81 mm çap ve 
63,9 mm strokla sunuluyor. V4’teki bu teknolojiyi kullan-
mak, yüksek piston hızı da dikkate alındığında sıra dışı 
performansı beraberinde getiriyor.
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Levi’s Wellthread koleksiyonu, 
daha sürdürülebilir bir gelecek 

yaratmak için bazı tasarım ve üretim 
zorluklarını detaylı bir şekilde ele alma 

çabası olarak karşımıza çıkıyor.

Wellthread 
TREND Bir koleksiyondan 

daha fazlası
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Levi’s Wellthread koleksiyonu, daha sürdü-
rülebilir bir gelecek yaratmak için bazı ta-
sarım ve üretim zorluklarını detaylı bir şekil-
de ele alma çabası olarak karşımıza çıkıyor. 
İlkbahar/Yaz 2021 sezonunda bu gelişme-

ler; %55 kenevir karışımlı kumaşlar, yeni doğal boya 
teknikleri, organik olarak yetiştirilmiş pamuğun ge-
nişletilmiş kullanımı ve her Wellthread ürününün geri 
dönüştürülebilirliğini kapsayan inovasyonlar şeklinde 
karşımıza çıkıyor.

TREND#62

#63
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TREND

Marka aynı zamanda, eski jeanlerden yapılmış bir 
malzeme olan Circulose ve organik pamuktan üretil-
miş, sürdürülebilir jean’ini de sunmaya devam ediyor. 
Wellthread koleksiyonu, keneviri daha yumuşak ve 
kullanışlı bir elyaf haline getirmenin yollarını geliştirme 
amacıyla son birkaç sezondur çalışıyor. Yetiştirilme 
sürecinde kenevir, geleneksel yöntemlerle yetiştirilen 
pamuğa kıyasla daha az su ve tarım ilacı gerektiriyor. 

Levi’s bu sezon Wellthread, kenevir oranını %55’e ka-
dar çıkaran pamuk ve kenevir karışımlı yeni kumaş-
lar sunuyor. Daha fazla kenevir kullanarak kaynakları 
daha çok koruyor ve daha sürdürülebilir giysiler yara-
tıyor. %55 kenevir karışımlı jean’ler klasik jean ile aynı 
görünüme, non-denim ürünler ise yumuşak, rahat ve 
rafine bir yapıya sahip.

Wellthread, jean ve tişörtlerinde bitki bazlı doğal bo-
yalar kullanıyor. Geleneksel olarak bitki bazlı boyalar, 
boyanın ipliğe nüfuz etmesini sağlamak için toksik 
kimyasalların kullanılmasını gerektirebiliyor. Ancak 
Wellthread, boyanın elyafa ultrasonik dalgalar ara-
cılığıyla uygulandığı bir teknikten yararlanıyor ve bu 
sayede sert kimyasallara duyulan ihtiyaç ve giysinin 
çevresel ayak izi azalıyor.
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GURME
The Steeve’den 

yeni lezzet 
deneyimleri 

Şef İsmet Saz imzası taşıyan The Steeve, 
şık dekorasyonu, terası, manzarası ve 

iddialı lezzetlerin yer aldığı yeni menüsü
 ile dikkat çekiyor. 
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GURME

Kendisine has tasarımı ve Şef İsmet Saz imzalı 
menüsüyle The Steeve dikkat çekiyor. Resto-
ran; tapasları, ana yemekleri, tatlıları ve deniz 
mahsullerinde Raw Bar’ı ile farklı deneyimler 
yaşatmayı planlıyor. Taze taze deniz mahsul-

lerini satın alabilme olanağı da sunan açık mutfak konsep-
tinde menüden seçimler hazırlanırken yakından görebilme 

imkânı da sağlanmış. 
Şef İsmet Saz’ın kendine has bir dille yorumladığı Latin 
menüsü, misafirlerine The Steeve’de keyifli bir lezzet yol-
culuğu sunuyor.
The Steeve Raw Bar ile yerel coğrafyamızın deniz ürünleri 
lezzetli bir biçimde servis ediliyor. Istakoz, İskenderun kari-
desi, Çeşme ahtapotu, mavi yengeç, göl ve deniz kerevit-

leri ile istiridyeler, bu ürünlere göre özel pişirme teknikleri ile 
hazırlandıktan sonra şık bir sunumla masaya geliyor.
The Steeve’in menüsünde yer alan ve Latin mutfağının baş 
tacı olan Tapas’lar, geleneksel Türk mutfağı yorumlarıyla 
çok farklı lezzetlere bürünmüş. Her biri kendi yöresinden 
taze taze kullanılan ürünlerle hazırlanan Tapaslar, The Stee-
ve’in gerçek anlamda denemeye değer lezzetleri arasında 
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yer alıyor.
The Steeve’de kullanılan tüm malzemeler en iyi yetiştiği 
yerden özel olarak getirtilmiş. Şefin tercih ettiği malze-
meler arasında kişniş, anason, juniper, kakule, safran, 
zencefil, kereviz sapı, mango, ananas, avokado gibi 
ürünler yer alıyor. Ekmek ise 10 yıllık ekşi maya ile özel 
olarak yapılıyor. Menüdeki tüm lezzetler, yenilikçi pişir-

me teknikleri ve kaliteli yerel malzemeler ile yorumlana-
rak bu deneyimi yaşamak isteyenlere sunuluyor. 
Marka ve mekân tasarımını “kitchen-ist”in yaptığı res-
toranın dekorasyonu da yenilenmiş.  Aztek piramitlerini 
temsil eden desenlerin duvarlara işlendiği The Steeve’in 
sade, huzurlu ama şık dekorasyonunda, sofralarda kul-
lanılan ürünler de özenle seçilmiş. 

GURME
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